1A POD,
9°°\e 17.’ 3%4

—\
ALFONSINESE

in colloborazione con |Assessorato Sport del Comune di Alfonsine
e con il Patrocinio del Comune di Alfonsine

orgonizza il

42" GRAN PREMIO
LIBERAZIONE

CITTA DELLE ALFONSINE (RA)

tweds (& qputte

ore 9.90 2096
RITROVO: Piazza Gramsci
Prova valida del Campionato Provinciale UISP

GARA COMPETITIVA pi km 10
PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA DI KM 2,5-10

Nero Gomme
BN AKX

Via Roma, 99/N - ALFONSINE (Ra)
cell. 3335777252 ¢ tel e fax 0544 82341 + nerogomme@libero.it
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o
4" Memordial Nadia Lwzzarne
Alfousins
W EDILIZIA
REALE
tel. 0544 80888
Via Reale, 206 - Alfonsine
al 100 LUCCI trasporti & spedizioni
al 100% rasport & Spedaizioni s...
O R20 o RAVENNA - Via G. S. Bondi, 15 (zona Bassete)
Viale della Lirica, 59 - Ravenna « tel 0544 404881 tel. 0544 454853 - iax 0544 454856




PROGRAMMA:

RITROVO:  dalle ore 8,00 in P.zza Gramsci Alfonsine (RA)
PARTENZA: ore 9,30 per tutti
CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO:
€10,00 gara competitiva con iscrizione anticipata
fino al 02/04/2026
€15,00 il giono della gara

fino a 10" prima della partenza

€ 3,00 camminata ludico-motoria.
Il pagamento dovra essere effettuato lunedi 06/04/26
al ritiro del pettorale e del chip

ISCRIZIONE: sul posto fino a 10 min. prima della partenza
L'iscrizione anticipata va fatta sul sito
www.irunning.it/emiliaromagna
oppure inviando una email a podalfonsinese@gmail.com,
allegando copia tessera UISP/FIDAL/RUN CARD o EPS
e certificato per attivita agonistica valida al 06/04/26.

RISTORI: uno a meta percorso ed uno all'arrivo.

Percorso interamente pianeggiante. Tempo max; 1" 20"
Premio di partecipazione per tutti
N.B. Per [a gara competitiva, punzonatura abbligatoria e controllo a sorpresa.

Il pacco gara competitiva sara consegnato al ritiro del chip.

Ghirotti Daria cell. 339 1080863
Bagnari Alfredo cell. 347 2384362
email: podalfonsinese@gmail.com

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione
atmosferica.

Si raccomanda il rispetto del codice della strada, in
quanto le strade interessate dal percorso non saranno
chiuse al traffico.

MONTEPREMI GARA COMPETITIVA

1° assoluto: prosciutto + trofeo A.N.P.I. di Alfonsine
12 assoluta: prosciutto + trofeo “Nadia Luzzaro”

CATEGORIE AMMESSE gara competitiva

Amatori  2010-1982 primi20  DonneA 2010-1982 prime 8
Veterani A 1981-1972 primi30  DonneB 1981-1972 prime 8
Veterani B 1971-1962 primi30  Donne C 1971 e prec. prime 8
Veterani C 1961 e prec. primi 15
N.B. Alla gara competitiva possono partecipare solo atleti che hanno
compiuto i 16 anni di eta e in possesso di regolare tessera UISP, FIDAL,

RUN CARD ed altri enti in regola con la certificazione medico-agonistica
per atletica leggera.

AMATORI DONNE A’
1° prosciutto + altro materiale 1° prosciutto + trofeo ‘Nadia Luzzaro'
2°... 20° premi a scalare 2°...8° premi a scalare
VETERANI ‘A’
; : prg(s)gmtto + altro r|nater|ale DONNE ‘B’

- o0 premia scaiare 1° prosciutto + trofeo ‘Nadia Luzzaro'
VETERANI ‘B’ 2°... 8° premi a scalare

1° prosciutto + altro materiale
2°... 30° premi a scalare

VETERANI ‘/C’ DONNE ‘C’
1° prosciutto + altro materiale 1° prosciutto + trofeo ‘Nadia Luzzaro'
2°...15° premi a scalare 2°... 8° premi a scalare
Cronometra_gglo, chsmﬂche CEDERAIONE T
ed elaborazione dati Cronometristi
sono a cura della Y RAVENNA
PREMIAZIONI SOCIETA

12 class: prosciutto + trofeo ‘Centro Revisioni Arrigoni’

22 class: prosciutto

32 class: prosciutto

dalla 42 in poi: saranno premiate tutte le Societa
(minimo 10 partec.) con premi a scalare.

Durante la gara sara realizzato un SERVIZIO TV con riprese
ed interviste per conto degli organizzatori.

DATE delle TRASMISSIONI
che saranno comunicate anche sul posto dal giornalista e/o speaker presente
del Team di RUN2U

OA SO ilVENERDI dalleh2000su RUNU

sul sito nazionale OASPORT,IT {sez. video)
ETIET e ON DEMAND sul CANALE YOU TOBE di OASPORT

U/ TELECENTRO ch 80: il VENERDI h 21,00 (ex DITV)

MSToIR, 5 760LD ch 12:iI MERCOLEDIh 16.30

T TRSPORT ch 78: DOMENICA dalle h 14.15




