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Cervia Cesenatico e ritorno

10 MAGGIO 2015

Percorso pianeggiante misto
(asfalto, spiaggia e pineta)
Competitiva e non Km. 21,097

Per le coppie con figli che desiderano fare la gara competitiva sara allestito
in spiaggia o all'hotel Dante (in caso di pioggia) uno spazio ANIMAZIONE

Camminata ludico motoria Km. 3,00 - 5,00 - 12,00
7° Prova Promesse di Romagna

Ritrovo ore 8,00 Lungomare G. Deledda “H. Dante,

Partenza ore 9,00 Promesse di Romagna
ore 9,30 Maratonina e a seguire camminata ludico motoria

Con la collaborazione del Circolo Ricreativo Pescatori di Cervia

“lA PANTOFLA"



23° GRAN PREMIO PROMESSE DI ROMAGNA 2015 7° PROVA

PREMIAZIONE INDIVIDUALE CATEGORIE AMMESSE
CATEGORIA A: A: Maschi e Femmine dal 2000/2001
- TUTTI Maschi e Femmine - percorso mt. 1500 massimo
CATEGORIA B: B: Maschi e Femmine dal 2002/2004
- TUTTI Maschi e Femmine - percorso mt. 1000 massimo
CATEGORIAC: C: Maschi e Femmine dal 2005/2007
- TUTTI Maschi e Femmine - percorso mt. 500 massimo
CATEGORIA D: D: Maschi e Femmine dal 2008/2011
- TUTTI Maschi e Femmine - percorso mt. 500 massimo

| concorrenti dovranno effettuare il percorso da soli, senza |'assistenza di adulti al seguito
a piedi o con mezzi meccanici. In caso di contestazioni sara richiesto un documento d'identita
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Percorso metri 2.200



PROGRAMMA E REGOLAMENTO

PARTECIPAZIONE: Le iscrizioni alla mezza maratona competitiva sono aperte ad atleti maggiorenni
di ambo i sessi, tesserati UISP, FIDAL ed altri enti sportivi, in possesso di certificato medico agonistico

NON SIACCETTANO ISCRIZIONI CON IL SOLO CERTIFICATO MEDICO
Tempo massimo ore 2,30

ISCRIZIONI MARATONINA: Iscrizioni anticipate entro il 31 Marzo a € 10,00 - entro il 30 Aprile a € 12,00
dal 1 al 7 Maggio a € 14,00.

Inviare il modulo di iscrizione compilato in tutte le sue parti via e-mail all'indirizzo iscrizioni@dapiware.it
o via fax al numero 0546 399928, accompagnato da copia del bonifico su iban IT A 06010 23600 100000002162

E possibile iscriversi anche on-line su www.mysdam.net nella sezione dedicata alla manifestazione
pagando con carta di credito o pay-pal o bonifico diretto Sofort.

Sara possibile iscriversi il mattino della gara fino a 30 minuti prima della partenza a € 15,00

CRONOMETRAGGIO: Cronometraggio ed elaborazioni dati maratonina a cura di Dapiware - MYSDAM Official Timer
con T-Chip da consegnare alla fine della gara.

ISCRIZIONI ALTRE MANIFESTAZIONI: La quota per la passeggiata ludico motoria e di € 2,00.
Le iscrizioni alle “Promesse di Romagna,, sono di € 2,00.

SEGRETERIA: ATLETICA CERVIAA.S.D. Via Levico, 48 - 48015 Cervia (RA) - E-mail info@atleticacervia.it
Fax 0544 916455 - Cell. 331 2972238 Ivan - 335 202336 Massimo.

RESPONSABILITA: | concorrenti all'atto dell’iscrizione sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilita
e danni eventuali a persone o cose.

RISTORI: Sono organizzati punti di ristoro ogni 5 Km. circa e all’arrivo dopo le ore 10,00

Per le PROMESSE DI ROMAGNA ristoro dedicato dalle 9,40

PREMI DI PARTECIPAZIONE: A tutti gli atleti con pettorale, pacco gara, ai partecipanti della camminata
ludico motoria, sportina con generi vari.

1° ASSOLUTO: 1 giornata relax per 2 persone al’lHOTEL DANTE
+ Prosciutto + Articoli Tecnici

2° ASSOLUTO: 1 entrata doppia al centro benessere al’HOTEL DANTE
+ Prosciutto + Orologio + Salame + Articoli Tecnici

3° ASSOLUTO: 1 entrata doppia al centro benessere al’lHOTEL DANTE
+ Lonza grande + Salame + Articoli Tecnici

1° ASSOLUTA: 1 giornata relax per 2 persone al’HOTEL DANTE

+ Prosciutto + Articoli Tecnici
2° ASSOLUTA: 1 entrata doppia al centro benessere al’lHOTEL DANTE

+ Prosciutto + Orologio + Salame + Articoli Tecnici
3° ASSOLUTA: 1 entrata doppia al centro benessere al’lHOTEL DANTE
+ Lonza grande + Salame + Articoli Tecnici

1° AMATORE: Lonza + Salame - dal 2° al 40° premi a scalare

1° VETERANO A: Lonza + Salame - dal 2° al 45° premi a scalare
1° VETERANO B: Lonza + Salame - dal 2° al 30° premi a scalare
1° VETERANO C: Lonza + Salame - dal 2° al 15° premi a scalare

1° DONNA A: Lonza + Salame - dal 2° al 10° premi a scalare
1° DONNA B: Lonza + Salame - dal 2° al 10° premi a scalare

PREMIAZIONE SOCIETA

1° Prosciutto + Lonza - 2° Prosciutto + Salame - 3° Prosciutto
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dalla 4° alla 10° 2 Salami - dalla 11° alla 40° (con almeno 10 partecipanti) 1 Salame
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