LA PODISTICA
SAN PANCRAZIO RUSSI (RA)

www.podisticasanpancrazio.com
organizza

DOMENICA 12 OTTOBRE 2014

39 LA

24° Memorial "Rita Gulmanelli” aia prima donna Assoluta
18° Memorial “Sante Rambelli” al primo Veterano A
6° Memorial “Giorgio Minghetti” al primo Assoluto

GARA COMPETITIVA KM 21,097
GARA NON COMPETITIVA KM 21,097 - KM 11 - KM 8 - KM 4

172 PROVA DEL 22° GRAN PREMIO “"PROMESSE DI ROMAGNA’ 2014



22° GRAN PREMIO
17" PROVA PROMESSE DI ROMAGNA

PREMIAZIONE INDIVIDUALE: CATEGORIE AMMESSE:;

CATEGORIAA: A: maschi e femmine del 1999/2000
- i primi 5 maschi, le prime 3 femmine - percorso m.1.350

CATEGORIA B: B: maschi e femmine del 2001/2003
- 1 primi 8 maschi, le prime 6 femmine - percorso m. 900

CATEGORIAC: C: maschi e femmine del 2004/2006
- 1 primi 8 maschi, le prime 6 femmine - percorso m. 450

CATEGORIA D: D: maschi e femmine dal 2007/2010
- 1 primi 8 maschi, le prime 8 femmine - percorso m. 450

I concorrenti dovranno effettuare il percorso da soli, senza I'assistenza di adulti al seguito a piedi o con

mezzi meccanici. In caso di contestazione sara richiesto un documento d'identite.

N.B. Verranno premiati it i partecipanti.
A fine premiazione verra sorteggiata una bicicletta fra tutti gli iscritti.




GARE PODISTICHE TROFEO DELI’UVA

PROGRAMMA:

La Podistica S. Pancrazio organizza in data 12 ottobre 2014:

- una gara competitiva di km. 21,097 riservata agli atleti tesserati presso enti di promozione
sportiva.

- quattro camminate ludico motorie di Km. 21, Km. 11, Km. 8 ¢ di Km. 4 circa non
competitive aperte a tutti;

ISCRIZIONI: Presso il Circolo ENDAS di San Pancrazio il giorno della gara fino a 15
minuti prima della partenza

RITROVOQ: giorno 12 ottobre 2014 ore 08.00 in San Pancrazio, via G. Randi, 47
Tel. 0544 534139 - Cell. 3397539896 - Cell. 3342027585

PARTENZA: con qualsiasi condizione atmosferica

QUOTE: PARTENZE:
- promesse di Romagna € 2,00 Ore 9.00
- gara competitiva di Km. 21,097 con preiscrizione € 5,00 . 930
- gara competitiva di Km. 21,097 senza preiscrizione € 8,00 L 930
- gara non competitiva di Km. 21,097, Km. 11, Km. 8 e Km.4 € 2,00 s 330




GARA COMPETITIVA DI KM 21,097
“39° TROFEO DELI’UVA”
DEL GIORNO 12 OTTOBRE 2014

. La gara competitiva di km. 21.097 ¢ riservata agli atleti delle seguenti categorie che hanno
compiuto il 18° anno di eta entro il 12 ottobre 2014 e che sono in possesso di tessera UISP e/o
altro Ente riconosciuto in corso di validita accompagnata da un documento d’identita personale:
AMATORI nati dal 1996 al 1975; DONNE A nate dal 1996 al 1970.
VETERANI A nati dal 1974 al 1965; DONNE B nate dal 1969 in poi.
VETERANI B nati dal 1964 al 1955;

SUPERVETERANI nati dal 1954 in poi:

. E obbligatorio all’atto dell’iscrizione presentare la tessera Uisp o altri Enti. Il ritiro del
numero ¢ del pettorale avverra all’atto dell"iscrizione. ¥ possibile inoltrare una pre-iscrizione
tramite la scheda allegata.

. Non sono ammesse iscrizioni col solo certificato medico.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Societa Organizzatrice entro e non oltre
30 minuti dal termine della gara.

La Societa Organizzatrice declina ogni responsabilita per quanto potra accadere a concorrenti.
terzi e a cose prima, durante e dopo la gara.

La societa organizzatrice assicura che durante e dopo la gara sara garantita I’assistenza medica.

. Tempo massimo 2h e 30 min.

TEMPI A CURA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA CRONOMETRISTI DI RAVENNA
Le gare saranno riprese da emittenti locali




PREMIAZIONI

1° ASSOLUTO: prosciutto + Memorial “Giorgio Minghetti” (medaglia d'oro) + cesto alimentare
2° ASSOLUTO: prosciutto + cesto alimentare

3° ASSOLUTO: prosciutto + cesto alimentare

1° ASSOLUTA DONNA: prosciutto + Rita Gulmanelli (medaglia d'oro) + cesto alimentare

(N.B. i primi tre concorrenti arrivati e la prima donna sono esclusi da qualsiasi categoria)

1° AMATORE: prosciutto + cesto alimentare

dal 2° al 40° AMATORE: prodotti alimentari

1° VETERANO A: prosciutto + Memorial Sante Rambelli + quadro + cesto alimentare

dal 2° al 60° VETERANO A: prodotti alimentari

1° VETERANO B: prosciutto + cesto alimentare

dal 2° al 40° VETERANO B: prodotti alimentari

1° SUPERVETERANO: prosciutto + cesto alimentare
dal 2° al 15° SUPERVETERANQO: prodotti alimentari

1" DONNA A: prosciutto + cesto alimentare

dalla 2° alla 12* DONNA A: prodotti alimentari

1" DONNA B: prosciutto + cesto alimentare

dalla 2° alla 12* DONNA B: prodotti alimentari

Al primo atleta che batter il record di Kisri Rachid del 2007 di Lh 4° 207 verrd riconosciuto un ulteriore cesto alimentare.
Al primo veterano A che battera il record di Altini Rossano del 2007 di Th 10 197 verra nconoseiuto un ulteriore cesto alimentare.
Al primo veterano B che battera il record di Gelosini Claudio del 2013 di Th 137 01™ verrd riconosciuto un ulteriore cesto alimentare.
Al primo superveterano che battera il record di Giorgio Pruni del 1999 di Th [8" 10" verra riconoseiuto un ulteriore cesto alimentare.
Alla prima donna che batterd il record di Taroni Cesarina del 1990 di Th 19° 21" verra riconosciwto un ulteriore cesto alimentare.




MONTE PREMI

A tutti i partecipanti che si presenteranno con il pettorale all’arrivo verra consegnata una
sportina contenente prodotti alimentari.

PREMIAZIONI SOCIETA

La premiazione avverra alle ore 11.15. Dalla 4* alla 10° societa: cesta alimentare
+ ceramica

Dalla 11* alla 40* SOCIETA con un

. minimo di 10 iscritti: premi in ceramica
3* SOCIETA: prosciutto + ceramica € coppe.

1* SOCIETA: bicicletta + ceramica

2* SOCIETA: prosciutto + ceramica




A.S.D. PODISTICA S. PANCRAZIO

39° TROFEO DELL’UVA

12 OTTOBRE 2014 - S. PANCRAZIO (RA)
www.podisticasanpancrazio.com

MODALITA PER
ISCRIZIONE ANTICIPATA

[’iscrizione anticipata deve essere effettuata inserendo 1 propri dati nel sito

www.podisticasanpancrazio.com

utilizzando I’apposita finestra.
In caso di problemi tecnici 1’iscrizione in via eccezionale puo essere effettuata
inviando i propri dati all’indirizzo di posta elettronica

podsanpancrazio@tiscali.it

Le iscrizioni anticipate si aprono il 01/09/2014 e termineranno alle ore
20.00 del 09/10/2014.

La mattina della gara per il ritiro del pettorale & necessario mostrare il tesserino
agonistico.
Non saranno consegnati pettorali in assenza di tesserino.




