12 GENNAIO - TRAIL DEL PARCO

19 GENNAIO - WINTER TRAIL GOLF CLUB “IA ROCCA
25-26-21 APRILE - THE ABBOTS WiY

4 MAGGIO - DOZZA WINE TRAIL

11 MAGGIO - STRAFISOD TRAIL RYNNING

17 MAGEHIO - FORNACIONE NIGHT TRAIL A COPPIE

25 MPGGIO - TRAIL ALTA VAL NURE

25 MPGGIO - MARCIA DEI TOR)

2 GIVGNO - TRAIL RUNNING PAN £ FORMAI

8 GIUGNOD - TRAIL DI MONTEVEGLIO

15 GIUGNO - TRAJL DELIA RVA

6 LIGIO - CERRETO TRAIL

13 LU0 - ECOMARATONA DEL VENTAGSO

26 LUELIO - MARRTONINA DEI DUE PRSSI AL MONTE CANTIERE
3 RGOSTO - TRAIL DELIA VALLE DEI CAYALIER!

9 BGOSTO - CRONO 2,7 LINEA VERTICALE

10 PGOSTO - TRAIL DEL FOTONCO

15 RGOSTO - ECOMARATONA DELIA VAL D'ARDA

24 PGOSTO - FORBICI TRAIL

30 PGOSTO - CLSNA VERTICAL K

31 RGOSTO - GIGANTE SKYRACE

6 SETTEMPRE - CRONO TRAIL AL CASTELLO

7 SETTEMBRE - TRAIL DELL AMOROTIO

7 SETTEMBRE - TRAIL DELL APBAZIA

13 SETIEMPRE - SUMMER TRAL DEL PROSCILITIO DI PRRVWA
14 SETTEMERE - TRAIL MATILDICO

28 SETTEMPRE - TRAIL DEL SPLAME

28 SETIEMBRE - TRAL DEL BUCAMANTE
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La Lega Regionale Atletica Leggera UISP Emilia Roma-
gna, istituisce in forma sperimentale il primo calendario
TRAIL con al suo interno un campionato TRAIL zona
Emilia.

La UISP da anni & promotrice di questa specialita
dell’atletica leggera.

La UISP tramite le proprie societa affiliate, vuole propor-
re ai propri associati delle manifestazioni di qualita, che
mettano in primo piano l'aspetto della sicurezza e
contemporaneamente la spettacolarita di questa attivi-
t3, per far vivere ai partecipanti I' unicita che solo il trail
puo’ offrire.

Ovviamente anche l'aspetto tecnico - agonistico & parte
di questa attiva, senza trascurare gli amanti del trail che
vivono la gara in forma non agonistica.

La Lega Regionale Atletica Leggera UISP Emilia Roma-
gna, istituisce allinterno del calendario un campionato
riservato ai soli Tesserati UISP; per visionare i regolamen-
ti dettagliati e le classifiche basta andare sul sito regio-
nale della UISP www.uisp.it/emiliaromagna, nella sezio-
ne “atletica leggera” > “attivita trail"

Le premiazioni di tale Campionato Trail Emilia, saranno
in medaglie e gadget “sostenibili’, come dai consolidati e
fondamentali dettami, che contraddistinguono lo spiri-
to Trail della nostra UISP.

Tali info possono essere visionate anche sul sito
www.modenacorre.it e www.reggiocorre.it

SI CONSIGLIA CALDAMENTE DI CONSULTARE
SEMPRE | VOLANTINI ED | SITI INTERNET DELLE
VARIE MANIFESTAZIONI, PER ESSERE INFORMATI
SU EVENTUALI VARIAZIONI O MODIFICHE.

IUISP

I'egalAticticalleggerallglEmilialRomagnal

1° CALENDARIO 2014 TRAIL ZONA EMILIA

Domenica 12 gennaio

TRAIL DEL PARCO - Km 16

RITROVO ore 8:00 - San Michele di Morfasso (PC) - PARTENZA ore 9:30
CONTATTI: info.lupidappennino@libero.it - http://lupidappennino.wordpress.com
Cell. 333.6418441

Domenica 19 gennaio

WINTER TRAIL GOLF CLUB “LA ROCCA “ DI SALA BAGANZA - Km 20
RITROVO ore 8:00 - Scuole Medie, Via V. Emanuele Il Sala Baganza (PR)
PARTENZA ore 9:30

CONTATTI: ges@ges-salabaganza.com - Cell. 338.8721708

Ven. 25 - Sab. 26 - Dom. 27 aprile

72 THE ABBOTS WAY - Km 125 - Staffetta 30 Km x 4 atleti

RITROVO ore 14:30 del 25/04 a Pontremoli (MS) - PARTENZA ore 6:00 del 26/04
CONTATTI: info.lupidappennino@libero.it - http://theabbotsway.wordpress.com
Cell. 333.6418441 (gara extra campionato)

Domenica 4 maggio

32 DOZZAWINE TRAIL - Km 14

RITROVO ore 8:00 - Rocca Sforzesca di Dozza (BO) - PARTENZA ore 9:30
CONTATTI: emanuele@lemsuperstore.it - www.lemsuperstore.it

Cell. 348.2408428

Domenica 11 maggio

62 STRAFUSO TRAIL RUNNING - Km 19

RITROVO ore 8:00 - Centro Sportivo Scurano (PR) - PARTENZA ore 9:30
CONTATTI: strafuso.running@libero.it - www.montefuso.it

Cell. 340.7318342

Sabato 17 maggio

FORNACIONE NIGHT TRAIL A COPPIE - Km 21

RITROVO ore 18:00 - Circolo “Al Ponte” via Resta 56, Jano di Scandiano (RE)
PARTENZA ore 19:30

CONTATTI: atleticascandiano@gmail.com - www.polisportivascandianese.it
Cell. 339.8517702 - 348.9227432

Domenica 25 maggio

TRAIL ALTA VAL NURE - Km 60% - 42

RITROVO ore 5:00 - Locanda 2 Spade, Bettola (PC) - PARTENZA ore 6:00
CONTATTI: Cell. 333.6418441 - 331.3716117 - trailaltavalnure @gmail.com
http://trailaltavalnure.wix.com/trail-alta-val

(*distanza extra campionato)




Domenica 25 maggio

142 MARCIA DEI TORI - Km 13

RITROVO ore 8:00 - Rifugio Capanno Tassoni - Ospitale, Fanano (MO)
PARTENZA ore 9:30 - CONTATTI: www.caicarpi.it - Cell. 331.9812750

Lunedi 2 giugno

5°TRAIL RUNNING PAN E FORMAI DELL’ALTA VAL STIRONE - Km 21
RITROVO ore 7:30 - presso “Area feste”in Via Roma a Pellegrino Parmense (PR)
PARTENZA ore 9:00 - CONTATTI: c.barilli61@gmail.com - Cell. 335.8284961

Domenica 8 giugno

TRAIL DI MONTEVEGLIO - Km 20

RITROVO ore 7:30 - Monteveglio (B0), sede da definire - PARTENZA ore 9:00
CONTATTI: simona_luigi@virgilio.it - ziniezio@gmail.com

Cell. 338.7160855 - 339.6729960

Domenica 15 giugno

TRAIL DELLARIVA - Km 30- 20

RITROVO ore 8:00 - Campo Sportivo Roccamalatina (Mo) - PARTENZA ore 9:00
CONTATTI: info@mudandsnow.com - www.mudandsnow.com

Cell. 338.5219329

Domenica 6 luglio

2° CERRETO TRAIL - Km 28- 10

RITROVO ore 8:00 - Cerreto Laghi (RE) - PARTENZA ore 9:30
CONTATTI: atleticaatletica@tin.it - www.alpensportshop.it
Cell. 339.2239885

Domenica 13 luglio

122 ECOMARATONA DEL VENTASSO - Km 42 - 12

RITROVO ore 7:00 - Busana P.zza Don T. Simonazzi (RE) - PARTENZA ore 8:30
CONTATTI: ecomaratona@uispre.it - www.ecomaratonadelventasso.it

Cell. 339.6648778

Sabato 26 luglio

MARATONINA DEI DUE PASSI AL MONTE CANTIERE - Km 16

RITROVO ore 8:30 - Piane di Mocogno (MO) - PARTENZA ore 10:00
CONTATTI: luc.elen@alice.it - info@modenacorre.it - www.modenacorre.it
www.reggiocorre.it - Cell. 328.8550324 - 333.7573985

Domenica 3 agosto

4°TRAIL DELLA VALLE DEI CAVALIERI - Km 21

RITROVO ore 7:00 - Centro Sportivo di Ranzano (PR) - PARTENZA ore 8:30
CONTATTI: anspiranzano2013@gmail.com - Cell. 3459117318




abato13 settembre
SUMMER TRAIL DEL PROSCIUTTO DI PARMA - Km 22

ROVO ore 13:30 - via San Vitale, 12 - Prosciuttificio Fontana Ermes, Sala Baganza (PR)
info@torrione.it - info@summertrail.it

RTENZA ore 15:00 - CONTATTI:
w.summertrail.it - Cell. 338.4181928

omenica 14 settembre
TRAIL MATILDICO - Km 11,5
ROVO ore 7:30 - Centro Sportivo Terre Matildiche Salvarano (RE)
RTENZA ore 9:00
INTATTI: info@lecolline.org - www.lecolline.org - Cell. 370.3064346

omenica 28 settembre
TRAIL DEL SALAME - Km 25
ROVO ore 8:00 - Circolo Sociale S.Michele Tiorre (PR) - PARTENZA ore 9:30
DNTATTI: trail@atleticacasonenoceto.it - www.atleticacasonenoceto.it
1. 340.5645436

omenica 28 settembre

TRAIL DEL BUCAMANTE - Km 23 - 12

ROVO ore 8:00 - P.zza Tasso, Serramazzoni (MO) PARTENZA ore 9:30
DNTATTI: bucamante.trail@gmail.com - Cell. 335.6304763
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12 GENNAIO - TRAIL DEL PARCO

19 GENNAIO - WINTER TRAIL GOLF CLUB "IA ROCCA ™
25-26-27 APRILE - THE ABBOTS WRY

4 MAGGIO - POZZA WINE TRAIL

11 MAGGIO - STRAFUSO TRAIL RUNNING

17 MAGGIO - FORNACIONE NIGHT TRAIL A COPPIE
25 MPGGIO - TRAL ALTA VAL NURE

25 MAGGIO - MARCIA D] TORI

2 GIUGNO - TRAYL RUNNING PAN £ FORMAI

8 GIUGNO - TRAIL DI MONTEVEGLIO

15 GIUGNO - TRAIL DELLA RIVA

6 LIGHIO - CERRETO TRAL
13 LIGHIO - ECOMARATONA DEL VENTISSO

26 LUGLIO - WARATONINA DEY DYJE PRSS] AL MONTE CANTIERE
3 AGOSTO - TRAIL DELIA VALLE DEI CAYALIERY

9 AGOSTO - CRONO 2,7 LINER VERTICALE

10 AGOSTO - TRAIL DEL FOTONCO

15 AGOSTO - ECOMARATONA DELIA VAL D'ARDA

24 PGOSTO - FORBICI TRAIL

30 RGOSTO - CLNA VERTICAL K

31 AGOSTO - GIGANTE SRACE

6 SETTEMBRE - CRONO TRAIL AL CASTELIO

7 SEITEMBRE - TRAIL DELL AMOROTTO

7 SETTEMBRE - TRAIL DFLL ABBAZIA

13 SETTEMBRE - SUMVER TRAL DFL PROSCILITO DY PR
14 SETTEMBRE - TRAIL MATILDICO

28 SETEMBRE - TRAIL DEL SHAME

28 SETTEMBRE - TRAIL DEL BUCAWINTE

< UISP

LegalAtletica ElEmiliaRomagnal

anifestazione a carattere goliardico su percorso tipo campestre, dallo spirito
hil, con simpatici “trabocchetti” ed “ostacoli” che renderanno il tutto pil
0coso. | dettagli di tale evento saranno pubblicati e comunicati durante il
rso dell'annata. CONTATTI: Cell. 348.3602719 - r.ghidini@uispparma.it
ww.uisp.it/emiliaromagna - www.uisp.it/parma

pra extra campionato

i e O e g e

quadra con il tuo smartphone il QR Code e scarica gratuitamente e diretta-
ente I'applicazione della Uisp Emilia-Romagna. Sarai aggiornato con tutte le
btizie dal mondo dello Sportpertutti. Per farlo, se non I'hai gia installata,
arica un'applicazione per la lettura dei QR: basta cercare "QR Code reader" su
bogle Play o sull'Apple store.

Available on the [Phone

D App Store

:"» (.ong k play




babato 9 agosto

RONO 2,7 LINEA VERTICALE - Km 2,75

RITROVO ore 15:30 - Parcheggio Ventasso Laghi - Ramiseto (RE)

PARTENZA ore 18:00

ONTATTI: atleticaatletica@tin.it - www.reggioevents.it - Cell. 339.2239885

Domenica 10 agosto
°TRAIL DEL FOJONCO - Km 26,5- 8
RITROVO ore 8:00 - Parcheggio Ventasso Laghi - Ramiseto (RE)

ONTATTI: atleticaatletica@tin.it - www.reggioevents.it - Cell. 339.2239885

enerdi 15 agosto

COMARATONA DELLA VAL D'ARDA - Km 42 - 25
RITROVO ore 7:00 - Morfasso (PC) - PARTENZA ore 8:30
ONTATTI: armando.rigolli@alice.it - www.ecovaldarda.it
ell. 335.8200405 - 333.6418441

Domenica 24 agosto

ORBICI TRAIL - Km 25

RITROVO ore 8:00 - via M. Sichel, Civago (RE) (di fronte alla chiesa)

PARTENZA ore 9:30 - CONTATTI: forbicitrail @rifugiosanleonardo.it
ww.rifugiosanleonardo.it - Cell. 338.5274351

babato 30 agosto

USNA VERTICALK- Km 4

RITROVO ore 14:30 - Peschiera Zamboni - Febbio (RE) - PARTENZA ore 16:00
ONTATTI: atleticaatletica@tin.it - www.alpensportshop.it - Cell. 339.2239885

"

Domenica 31 agosto

IGANTE SKYRACE - Km 26 - 14
RITROVO ore 7:30 - Peschiera Zamboni - Febbio (RE) - PARTENZA ore 9:00
ONTATTI: atleticaatletica@tin.it - www.alpensportshop.it - Cell. 339.2239885

Sabato 6 settembre - Domenica 7 settembre

Da CRONO TRAIL AL CASTELLO - Km 1,5 (sabato 6 settembre)

RITROVO ore 15:30 - Parco Matilde - Carpineti (RE) - PARTENZA ore 17:00

D° TRAIL DELUAMOROTTO - Km 30 (domenica 7 settembre)

RITROVO ore 7:30 - Parco Matilde - Carpineti (RE) - PARTENZA ore 9:00
ONTATTI: info@amorottotrail.it - www.amorottotrail.it - Cell. 339.2733891
artecipando alle 2 giornate, si gareggera anche alla Classifica “Combinata”

Domenica 7 settembre

TRAIL DELL'ABBAZIA - Km 14

RITROVO ore 7:30 - Festa dello Sport, via dell'Abbazia, 4 - Zola Predosa (BO)
PARTENZA ore 9:00 - CONTATTI: info@trackandfield.it - Cell. 347.7434346




