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p PROGRAMMA =

ORE 08:00 - Ritrovo al Lido di Chiusi, accanto Ristorante "Pesce D'Oro” - Loc.Sbarchino Chiusi

ORE 09:15 - Termine ultimo per |scrizioni, Ritiro Pettorali e chip dei preiscritti

ORE 09:30 - Partenza gara competitiva e Passeggiata Ecologica non competitiva

ORE 12:00 - Premiazioni sul luogo dell'arrivo.

" TEMPO LIMITE 3 ore. Oltre tale limite non sara pia garantita I'assistenza da parte dell'organizzazione.

y,
’ REGOLAMENTO (estratto) ~

La A.5.D. Fiippide, con il patrocinio del DL F. Nazionale & del Comune di Chiusi, organzza per Domenica 22 settembre 2013 i * 4° GIRO DEL LAGD D CHIUSI ", manifestazione podistica
compediiva di Km.21,097, aperia a futfi | concormenti Lomini e danne, che aka data def 22109/13 aobéano compiuto il 18° anno di et e siana in regolz con le norme sanitarie vigent (fessera per affni
agonistica). La manifestazione si svolgerd con qualsiasi condizione atmosferica. Nell'ambit della manifestazione, sifera una PASSEGGIATA N.C. di km. 6 ca. aperia a bulfi lungo i "Senfiero dela
Banifica’

ATLETI NON TESSERAT!:

Gli aeti non besserati (Roer), potranna prendene parte alla compelizione compilando il modulo per 13 richiesta di tesseramento giomaliero FIDAL scaricabile on-ing unitamente al ceriicato medico di
idoneita sporfiva valido al 22 Setfembre 2013 per « ATLETICA LEGGERA ».Aa quota discrizione sard apgiunto il costo del tessening giomalisro che ammunta ad uleriori 7€ .

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza medica sara garaniita su tulo 3 percarso, oo unita mabde di prondo ntervento ad apposilo veicolo aftrezzato per il primo socoorso autorizzato 4 crcolare nel Senfiero della Bonifica in
casa di necessita.

RESPONSABILITA

Con ['sorizione al 4° Giro del Lago di Chiusi I'afeta dichiara di conoscere nellinierezza, di acoattare 1 prasents regolamenio 2 di esansrare gli crganizzator da ogni responsabilita, sia ciile che
penale. per danni 2 persone el cose da | causali 0 a lui denvali che possono avvenire prima, duranta e dopa la mandestazione. Gli flel partecipant dovrann ispatiare b norme del “Codice dela
Strada’.

DIRITTO DIMMAGINE

Con ['sorizione al 4°Giro de! Lago df Chiusi |'2feta sufoizza espressamente fomenizzazione, unitamente ai sogneli giusicicd con | qual infrattiene rappar professionat & commencali relati e
connessi alla nipresa delle immagini delliavento, allacquisizions: gratusta def ditio di uilizzare e immagini fisse o in mavimento sulle quali paira apparire. press in pocasions della sua panteciparions
alla gara, su il | supporl vishi nonché sui materiali promozionali elo pubbicitan prodotl & diffusi & per futto § lempo massimo previsto dale legy, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la
proroga evenfusle che potrd essene apportata al pariodo previst.

AVVERTENZE FINALI

| Regoiamento completo & dispanibile sul sito intemed www fippide. ittapachiusi'regelamento.hmil. Il Comitato Crpanizzatore potré modificare i reqolamento in qualungue momento per mofivi che
ritermd opportuni per una migliore organizzazions dela gara. Eventuali modifiche a servizi, luaghi ed orar saranno opportunaments comunicate agh atled soritf oppure saranno nportzte sul sito intamet
hétp:vww. flippide. Wlagochivsi. Per quanis non pravisto sarannd valide ke disposizoni FIDAL in matenia di organizzazione gare.
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’ ISCRIZIONI "

Iscrizioni a cura della dreamrunners: on-line sul sito www.dreamrunners.it oppure via e-mail all'indirizzo:
iscrizioni.girolagodichiusi@dreamrunners.it, o via fax al nr. 075-630 623 90. Per motivi organizzativi non saranno
accettate iscrizioni pervenute diversamente dai mezzi sopraindicati.

Liscriziona & fissata ad € 12,00 fino alle ore 24:00 del giorno 20 settembre 2013,

Il giorno della gara fino alle ore 9:15 al costo di € 15,00.

MODALITA DI PAGAMENTO: la mattina della gara, all'atto del ritiro pettorale, tutti gli atleti provvederanno
al pagamento della quota prevista. L'lscrizione comprende:

- Cronometraggio con Chip elettronico, classifiche Live all'arrivo & Diploma online

- 4 ristori lungo il percorso e ristoro finale all’'arrive - Servizio docce in zona partenzalarrivo
- Assistenza sanitaria durante la gara - Pacco gara al ritiro del pettorale

- Premi secondo quanto previsto dal Regolamento

ISCRIZIONE ALLA "PASSEGGIATA ECOLOGICA non competitiva, aperta a tutti:

La mattina della gara, fino alle ore 09:15 presso lo stand allestito dall WIS Sezione di Chiusi al costo di € 3,00
I_Tuttl i partecipanti riceveranno come premio di partecipazione una bottiglia di vino + gadget.

il
PACCO GARA E PREMI \ —EEIEERE AVIS —
A.:;mmaﬂﬂﬂlsmm alla gara competivita capo tecnico ufficiale del Giro del Lago di Chiusi. A @WIS Chiusi assegna il:
successivi pacco gara di valore equivalente con prodott tipici. Pacco alimentare per tutli gli iscritti. Trofeo "DONA PER LA VITA"
SOCIETA" alle prme 5 societ2 per rumen di st alla gara agonisica (minimo 15 scri un proscut. al 1*donainre s 17 donatice
Hﬂfﬂmm:mmm!mﬂ_ﬁmahmEMM{vﬁ.lﬂMﬁ}mmnmm. iscritti al'AVIS aiunfi al
CATEGORIA: saranno premialii prm 5 g ogni calegoria non rienirant negl assolul. Premi in peodot fipic - Iscritt a i
CATEGORIE MASCHILI traguardo della gara competitiva.

A) AMAT 18-34 anni 1979-1995 - B) MM/35 35-39 anni 1974-1978 AT atto deliscrizione specificare la sezione AVIS di
C) MM/40 40-44 anni 1969-1973 - D) MM/45 45-49 anni 1964-1968

E) MM/50 50-54 anni 1959-1963 - F) MM/55 55-59 anni 1954-1958 AR P
G) MM/B0 60-¢ oltre Prec.-1953 successie al lerming ml[mz 9.15 del 21'.’[5:‘1013!.
CATEGORIE FEMMINILI Se non specificato o non dichizralo  concomente sard
H) 18-39 anni 1974-1995 -1) 40annieolire Prec-1973 considerato non iscrifio aFAVIS.
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MAPPA E ALTIMETRIA Hm 21, ua? . ~ PERCORSI

L - r-" A i : . Al Percorso competitive Km 21,097:
ﬁorfuﬂHE ™ : Partenza davantz al Ristorandz Pesce D'Oro, gino in senso orarig. “Senfem
tiefia Banifica "B loc. Passo alla Cuerce”. Str.prov. asfaliata fing Porka, sir
bianca fino Vaiano, str.prov. asfaltata fino al'amivo 2 Lido di Chiust.

Per magpon detiagi

vﬂm.ﬁlippide.iﬂlag ochiusi/percorso.htmi
Saranng atfivi 4 riston, sl kmé ca, dkm 85 cadlkm 125ca edim 1T ca
Ristoro finale all amivo. I percorso sard regoiamente sagnalato. | concorment
saranng comungue tenuti 2 Aspettare i codice deda sirada,
Passeggiata Ecologica Km 6 ca.:

Partenza davant al Ristoramie Pesce 'Oro, Percorso inferamente ianegoiante e

SN seqnelain, i siukgera sul Senfiera defa Bonfica” i drezone loc. Le Tord
fomand al purto di partenza passando per 1 seniiero prospicenis 1 Chearetf!
“Percorso Verde'. E' prawiska un risiono con acgua & Km 3 ca. Possibitts i usuluire
di um punty di sosla aftrezzain con volo kingo percors.
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