Con la collaborazione
dellamministraziocne
della Polizia Penitenziaria
di Spoleto

42,199 km

4x10,949 km

Pacco Gara e Medaglia Ricordo




LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA E RITROVO
Comune di Spoleto, piazza Campello.

PERCORS0 GARA

Circuito di km. 1,113 omologato e certificato F.L.D.A.L. dislivello minimao,

articolato nel suggestivo giro della rocca di Spoleto con vista sulla citta e sul famoso Ponte delle
Taorri.

PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gli atleti TESSERATI FIDAL in regola con lidoneita spartiva agonistica per

I'anno in corso,
oppure tesserati con altro Ente di promozione sportiva riconasciuto dal C.O.NL. {[convenzionato

Fidal).

ISCRIZIONI ON-LINE
www.atleticaspoleto.it. Le classifiche sarannao visibili sul sito www.dreamrunners.it

MODALITA’ D'ISCRIZIONE

Bonifico bancario presso: Banca Popolare di Spoleto, Filiale di Via G. Marconi.

IBAN: IT23D0570421804000000002680 - ABI: 05704 - CAB: 21804 - CC 2680

Intestato a: atletica Spoleto 2010, [causale: specificare la motivazione del versamento, nome,
cognome dell’atleta), copia dl bonifico dovra essere inviato per e-mail presso: p.gianfelici@alice.it,
oppure presso recapito postale: ASD atletica Spoleto 2010 piazza d'armi ¢/ 0 stadio d'atletica
06049 Spoleto [PG).

QUOTA DISCRIZIONE

Ultramaratona e maratona € 25 fino al 20/05 /2013, €30finoal 27,/05/2013, €35 fino al
31,/05,/2013; maratona a staffetta, per ogni squadra €40 fino al 27,/05,/2013.

Per gli iscritti al CLUB SUPERMARATHON la quaota d'iscrizione e di €25 fino al 27,/05,/2013.

CRONOMETRAGGIO
L'elaborazione delle classifiche sara curata dalla: www.dreamrunners.it, saranno inoltre previ-

ste rilevazioni dei giri mediante chip fornito ad ogni atleta.

REGOLAMENTO MARATONA
Il Comitato Organizzazione della & Ore nella Citta di Spoleto 2013, informa che il regolamento

sara uguale a quello dell'UltraMaratona, eccetto la quota d’iscrizione e la premiazione. Gli atleti
partecipanti alla maratona faranno numero per la classifica di societa. Ogni atleta per essere
incluso in classifca, dovra necessariamente percorrere la distanza maratona.

REGOLAMENTO MARATONA A STAFFETTA

 Ogni squadra sara fornita da 4 atleti

» Ogni staffettista fara una frazione di 10,948 km

* La zona cambio sara evidenziata da opportuna segnaletica e da tappeta/chip.
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| Primi 3 assoluti M/
*1°b.a. € 100
«2°ba. €75

* 3° b.a. €50

| Primi 3 atleti classificati delle categorie maschili:
18/34 35/38 40/44 45/48 50/54 55/58 BO/64 QverB5 anni

Le prime 3 delle categorie femminili 18,/44 e over 45
e 1° di categoria, una spalletta

» 2° di categoria un capocollo

» 3° di categoria una forma di formaggio.

Gruppi

| primi tre classificati (minimo 6 atleti giunti regolarmente al traguardo) con generi alimentari.
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» Al Primo classificato in assoluto M/F b.a. € 50
Al Primo classificato in ogni categoria M/F 1 spalletta
* Per la maratona il Comitato organizzatore si riserva di aumentare o diminuire i premi in base

al numero dei partecipanti.
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* 1° staffetta classificata: 4 capocolli
e 2° staffetta classificata: 4 salami

» 3° staffetta classificata: 4 bottiglie di olio

DIVISIONE ASSICURATIVA

Via Campani, 4 - Spoleto
Tel. 0743 234137 - Fax 0743 230185



COMBINATA U.LS.P. 6 UORE DEL DONATORE - 6 ORE CITTA DI

- SPOLETOE
PREMIO SPECIALE DONATORI AVIS

Grazie al patrocinio della U.L.S.P. Arezzo e della U.LS.P. Foligno, la Gore del
Donatore fara parte di una combinata con la 6 ore Citta di Spoleto.
Gli atleti che prenderanno parte ad entrambe le manifestazioni avranno
diritto ad uno sconto di 5,00 euro per ciascuna gara, dimostrando al mo-
mento delliscrizione di aver provweduto al versamento della quota per
ciascuna competizione.

Al termine della 6 ore Citta di Spoleto verra stilata una classifica gene-
rale e premiati | prim tre uomini classificati e le prime tre donne classifica-
te che avranno preso parte ad entrambe le 6 Ore.

La Classifica verra stilata sommando la distanza percorsa nelle due gare.
Al termine della Combinata U.L.S.P. verra inoltre assegnato il Premio
Speciale Donatori AVIS al Primo Uomo e alla Prima Donna Donatori AVIS.
Sara necessario, al riguardo, allegare al momento dell’iscrizione il
tesserino AVIS.

@

INFORMAZIONI

Telefono: 338.3861474 /335.5870268 / 338.4430236
E-mail: p.gianfelici@alice.it - e-mail: a.s.d.atleticaspolet0201 O@gmail.com
Per informazioni alberghiere con strutture convenzionate contattare ass.
turistica “conspoleto” tel. 0743.202027 0743.220773 / 382.31 /70258

Servizio fotografico su www.sportclick.it
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