otizie

GRUPPO PODISTI

SE C’E IL SOGNO

Loris Cappanna & un ragazzo di Forlimpopoli
che ha perso completamente la vista dal 2009.
Dopo 10 anni di di stop da qualsiasi attivita
sportiva, nel 2014 Loris ha deciso di rimettersi
in gioco.

Ha contattato giornali,societa sportive,dirigenti
federali ecc... ma non riusciva a trovare suppor-
o per praticare 'attivita sportiva che gli piace-
va e voleva iniziare: la Corsa.

Nel maggio 2014 Loris & entrato in contatto
e si e iscritto al "Gruppo Podistico Avis Forl",
il gruppo, dopo una consultazione interna con
I propri soci, ha trovato varie persone propen-
se a correre con lui, ha quindi iniziato subito a
correre con Daniele Zattini, un corridore molto
disponibile ed abitante anche lui a Forlimpopoli.
Nonostante gli anni di lontananza da qualsia-
si sport, grazie ai costanti allenamenti ed unito
da una cordicella alla propria guida, Loris ha

Nulla é impossibile

iniziato presto a migliorare, andare sempre piv
forte e sempre pib a lungo, diventando una pre-
senza fissa a tutte le podistiche locali.
All'interno del g.p. Avis Forli ha iniziato a corre-
re anche con Davide Giunchi, macinando chilo-
metri in tutte le distanze fino alla dura Marato-
na. Il 15 marzo Loris ha potuto coronare un suo
sogno: ha partecipanto al Campionato Italiano
Paraolimpico di Mezza Maratona con la guida
Davide Giunchied ha.... VINTQ!
Nel giro di appena un mese, Loris si & laureato
Campione Italiano anche sulla distanza della
Maratona e il 19 marzo alla maratona di San
Antonio di Padova. Loris & un esempio per tante
persone disabili, grazie alla determinazione ed
all'impegno profuso si & potuto riscattare da
anni di estrema difficolta, ora & una presenza
fissa del nostro gruppo, presenza della quale sia-
mo orgogliosi.

Davide Giunchi




