
      ATLETICA UMBERTIDE
                                       DOMENICA 1°SETTEMBRE 2013 
                                      L'ASD ATLETICA UMBERTIDE

 ORGANIZZA
LA MARCIALONGA DI UMBERTIDE "1° MEMORIAL RUDY DORELLI"

CON IL PATROCINIO DI IN COLLABORAZIONE CON

COMUNE PROVINCIA REGIONE UISP PER TUTTI DREAM RUNNERS PERUGIA
UMBERTIDE PERUGIA UMBRIA ALTOTEVERE

PREMIAZIONI ASSOLUTI MASCHILI PREMIAZIONI ASSOLUTI FEMMINILI
1) RS 100 € + PROSCIUTTO 1) RS 100 € + PROSCIUTTO
2) RS 80 € + SPALLA 2) RS 80 € + SPALLA
3) RS 60 + CAPOCOLLO 3) RS 60 + CAPOCOLLO
4) RS 40 € + SALAME 4) RS 40 € + SALAME
5) RS 30 € + SALAME 5) RS 30 € + SALAME

Categorie Maschili Categoria Femminili Settore Giovanili M/F
1997-1996 Allievi 1995-1974 2008 e succ 60m
1995-1979 1973-1964 2007-2006 80m
1978-1974 1963 in poi 2005-2004 100m
1973-1969 2003-2002 200m
1968-1964 2001-2000 400m
1963-1959 1999-1998 800m
1958-1950
1949 e prec Premi settore giovanile  a tutti i partecipanti

SARANNO PREMIATI I PRIMI 10 DI OGNI CATEGORIA ED I PRIMI 3 NON COMPETITIVI

Programma gare:
Ritrovo ore 8,30 Parco Ranieri per ritiro pettorali e micro chip;
Partenza ore 9 gare settore giovanile fino al 1998 in pista;
Partenza ore 10 gara competitiva 13,6 KM ;
Partenza non competitiva subito dietro 4 KM CIRCA;

REGOLAMENTO:
1)L'Iscrizione è aperta a tutti gli atleti regolarmente tesserati per l'anno 2013 con UISP, FIDAL, o altro ente di promozione ;
2) Si possono iscrivere i non tesserati con certificato medico regolare per l'anno in corso;
3) Si possono fare preiscrizioni entro Venerdi 30/08 sia per le società che per i singoli atleti;
4) Si accettano iscrizioni per la Competitiva anche la mattina della gara fino alle ore 9 ;
5) La categoria Allievi 1996-97 gareggierà con i competitivi con categoria a parte;
6) La gara sarà effettuata con qualsiasi condizione atmosferica;
7) Per la Gara agonistica ci saranno 3 ristori lungo il percorso, per la non competitiva 1 ristoro;
8) La società organizzatrice declina ogni responsabilità civile e penale sull'idoneità fisica dei partecipanti durante e dopo 
    la gara,invitando i partecipanti a rispettare il codice della strada;
9) Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il regolamento;
10) E' garantito il servizio di assistenza medica e l'utilizzo della Protezione Civile;
11) I giudici di gara saranno forniti dalla U.I.S.P.;

ISCRIZIONI
Gara Competitiva 8 € entro venerdi 30 Agosto-10 € entro le ore 9 del 1° Settembre;
Gara non competitiva 5 euro o 8 € con pacco gara;
Settore Giovanile 3 euro;

Pacco gara o buono pasto a tutti gli iscritti della gara Competitiva.
Preiscrizioni on line presso il sito Dream Runners o tramite E-mail stanislao.s@alice.it ;
Per informazioni 3473668758 Silvestrelli, 3332660268 Grilli;

Premi x Società o Bar o Circoli : 50 iscritti 2 Prosciutti + vino; 30 iscritti 1 Prosciutto + vino; 15 iscritti pacco alimentare.


