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L'A.S.D. OLYMPIC RUNNERS LAMA organizia una corsa podistica denomi-
nata “Maratonina Lamarina 2012” con il Patrocinio di:

Regione dell' Umbria, Provincia di Perugia,

Comune di San Giustino e Comunita Montana Alta Umbria

Valevole per Gran Prix 2012

DISTANZE E REQUISITI DI PARTECIPAZIDNE

Sono previste le seguenti dislanze:

* Km. 13,8 Competitiva (per atlefi tesserati o in possesso di certificato
medico per la pratica dell' atiivita sportiva agonistica dell' atlelica
leggera/podismo ai sensi OM 18/02/1982, ¢he abbiana compiuto il 18°
anno di eta entro la data della manifestazione). Gli atleti non italiani
potranno partecipare solo se tesserati ad una societa sportiva ftaliana;

* Km. 5 Non Competitiva (aperta a tutti):

* Categorie giovanili (con distanze diverse suddivise per fasce di eta),

CRONOMETRAGGIO0 E CLASSIFICHE (competitiva)
Semvizio di cronometraggio e classifiche a cura di
Dream Runners Perugia (www.dreamrunners.it)

E vietata la partecipazione senza Pettorale ¢ Chip.
Il Pettorale & strettamente persanale e non pud essere cedutn o mano-
messo. || Chip deve essere posizionats sui lacci della scarpa (come da

PREISCRIZIONI ED ISCRIZIONI

* Entro il 04/10/2012 per le societa;
* Entroil 07/10/2012 per i singoli (fino a 30' prima della partenza).
Per le Categorie giovanili CHIUSURA TASSATIVA ISCRIZIONI ore: 8:50.

Le preiscrizioni delle societa e dei singoli potranno essere effettuate
con una defle seguenti modalita:

* On-line 5u www,dreamrunners.it

* |nviando una mail a lamarina2012@dreamrunners.it

* Via Fax 075 63062390.

N.B. Ai fini dei rimborsi spese alle sociela si fara riferimento ai soli isenitt
entra il giorno 04/10/2012.

Presso la zona di Parteniza/Arrive di Lama (PG) saranno disponibili

* Sabato 06/10/2012 dalie ore 14:00 alle ore 19:00
- iserizioni singoli & categorie giovanili

* Domenica 07/10/2012 dalle ore 8:00
- iscrizioni singoli e categorie giovanili (nel rispetto dell’orario limite)
- ritiro buste societa

PAGAMENTD

Il pagamento dell’ iscriziane dovra essere regolarizzato al momento del ritiro dei

pettorali. Non verranno ripresi indietro | pettorali assegnati con la praiscrizione
Tutti gl iscritti dovranno presentare il tessenno valido per il 2012 o la dichia-
razione sostitutiva del Presidente della Societa, su carta intestata debitamente
datata e firmata, in merito alla propria regolarita con il tesseramento e con le

istruzioni), Il mancato o errato posizionamento del Chip non permette normative sanitarie vigenti alia data della manifestazione sportiva;
all'atleta di entrare in classifica.
PROGRAMMA

b Ore 8.30 Ritrovo Atleti
Ore 8.20 Inizip gare Categorie giovanili
Ore 10.20 Partenza Competitiva & Non Competitiva
Ore 11.30 Premiazion

Le classifiche si potranno consuliare sui seguenti siti:
www.dreamrunners.it, www.olympicrunnersiama.blogspot.com
www.atleticainumbria.it, www.corriumbria.it

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
* Eurn 10,00 (Competitiva e Non Competitiva); IMPORTANTE
* Eur 5,00 (Categorie giovanili). All'atto della premiazioneé & obbligatorio esibire un documento d'identita.

| premi in denaro verranno corrisposti al lorda di eventuali ritenute fiscali
IS PREMIO DI PARTECIPAZIONE i : i bnule tasal
%" Latta di Olio Extra-Vergine di Oliva “Ranieri” 3 litr (legge 342/2000) e previa presentazione del codice fiscale e dell’ autocertifi-

T 2 zione di cui all’ art. 25 comma 4° L.133/59.
{Competitiva e Non Competitiva) ai primi 1.000 partecipanti; SR Gl LSRN 3

* Medaglia e pacco alimentare Kinder e Ferrero (Calegorie giavanili) per tuthi.

Per il ritiro della latia di ofio Extra-Vergine di Ofiva Ranieri occorme restituire:

Pettorale e Chip (Competitiva); Pettorale (Non Competitiva)

kirgder:
FERRERO.




BE VMONTEPREMI ASSOLUTI
KM 13,8 MASCHILI KM 13,8 FEMMINILI
1" Trofeo Super A&D 1" Trofeo LA FARMA di Fancelli R.
€400.00 rimborso spese € 200,00 rimborso spese
2° €300,00 rimborso spese 2° €170,00 rimborso spese

3 €200,00 rimborsospese

3 £150,00 rimborsa spese
4 £170,00 rimborso spese 4

" € 140,00 rimborso spese

5 € 150,00 rimborso spese 5 €130,00 rimborso spese
6 € 140,00 rimborso spese 6" €120,00 rimborso spese
1" € 130,00 rimborso spese T €110,00 rimborso spese
8" €120,00 rimborso spese 8 €1060,00 rimborso spese

9" € 110,00 rimborso spese
10° € 100,00 rimborso spese

N.B. Tutti gli atletie premiati come assoluti verranno automaticamente
esclusi dai premi di categoria.

BB CATEGORIE COMPETITIVA

* MASCHILI: nati 94-78; 73-77; 68-72; 63-67; 58-62; 53-57; 48-52. 43-47.

A2 & precedentt, _

* FEMMINILI: nate 83-94; 78-82; 73-77. 63-72; 62 e precedenti,
MONTEPREMI CATEGORIE

KM 13,8 MASCHILI KM 13,8 FEMMINILI

T Prasciutto 1" Prosciutto

2 Prosciutto 7 Prasciutto

3 Prosciuttn 3 Prosciutto

&4-15 Premio in natura 410" Premio in natura

N.B. | primi 3 atleti/e di ogni categoria verranno premiati sul paico;
tal 4 in poi si potra ritirare il premio esibendo il proprio pettorale.

B3 CATEGORIE GIOVANILI
Mini Cuccioli 2007 e successivi mt. 100
Cuccioli 2005-2006 mt. 100
Pulcini 2003-2004 mt. 200
Esordienti 2001-2002 mt. 400
Ragazzi 1999-2000 mt. 600
Cadetti 1997-1998 mi. 1.000
Allievi 1985-1996 mt.-3.000

PREMIAZIONE CATEGORIE GIOVANILI
| primi 3 di ogni categoria con coppe;
a seguire pacco alimentare Kinder e Ferrero pit medaglia per tutti i partecipanti,

B MONTEPREMI SOCIETA
* CON Pullman:

€ 250,00 rimborso spese _

{minimo 50 iscritti tra Km 13.8, Km 5 e categorie giovanili)
Extra-Bonus di 50 euro per e societa extra-regionali con pullman gia
presenti nel 2011.

* SENZA Pullman:

€ 200,00 imbarso spese (minimo 55 classificati)

€ 100,00 rimborso spese (minimo 40 classificati)

€ 50,00 rimborse spese (minimo 20 classificati)
N.B. Per le societd senza pullman si terra conto solo dei classificati nella
13.8 Km e nelle categorie giovanili.

RESPONSABILITA
La Societa Organizatrice declina ogni responsabilita civile e penale sull
idoneita fisica dei concorrenti per quanto possa accadere ad atleti/e, per-
sane 0 cose prima, durante & dopo la gara,

BES RECLAMI

Dovranno essere presentati per iscritio e consegnati entro 30 minuti dal
termine della gara al giudice arbitro, accompagnati dalla tassa di 20
eure, restituibili nel caso il reclamo venga accolto.

DIRITTI

Con Viscrizione alla "Maratonina Lamarina 2012 | atleta autorizza
espressamente |' organizzazione, unitamente a sponsors e media pari-
ners, all' acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movi-
mento sulle quali potra apparire, su tutti | supporti, compresi i materiali
promozionali e/o pubblicitari, per il tempo massimo previsto dalle legai,
dai ragolamenti e dai trattati in vigore. Con 1" iscrizione alla "Maratonina
Lamarina 2012" ai sensi del D. Lgs. n.196 del 30/06/2003 I' atleta accon-
sente espressamente a che I' organizzazione raccolga, utilizzi e/o diffonda
i dati personali dichiarati al fine di formare |' elenco dei partecipanti alla
para, di redigere le classifiche ufficiali e, in genere, per tutte le operazioni
connesse alla partecipazione alla gara, nonché per finalita promozionali,
informative e per |' invio di materiale redazionale.

AVVERTENZE FINALI
La Sacietd Organizzatrice si riserva di modificare, in qualunque momen-
to, ogni clausola del presente regolamento per motivi di forza maggiore.
Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranne riportate sul sito
www.olympicrunnerslama. blogspot.com

B3 0RGANIZZAZIONE ED INFORMAZIONI
ASD DLYMPIC RUNNERS LAMA
* Piandani Massimiliano 339 8621532 - massimiliano260668@alice.it
* Braganti Mauro 339 1377574 - mauro.braganti@libero.it
* Buiducci Massimo 339 1238954 - guido. massi@libera.it
CONVENZIONI
La Societa Organizzalrice ha convenzioni con alberghi e ristoranti, per vi-
site guidate ai principali luoghi d' interesse storico e paesaggistico di San

Giustino (PG) e presso |' antico Borgo Medievale di Giterna (PG), inserita
tra i 100 comuni piv belli d' Halia.
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“una terrazza sulla Valtiberina”
31 GAMERE - PISCINA - SALA MEETING
GENTHO BENESSERE

Via doi magintratt 1 1/ < D604 - Mot (10) - Tel 0753306400

CERBARA di Citta di Castallo (PG) - PERUGIA c/o GIO (PG) J

| _ BASTIA UMBRA (PG) - ORVIETO (TH)

IMPORTAZIONE DIRETTA AUTO E FUCRISTRADA
mirko.ceccarini@hibero.it  Cell, 393 9739422

Via Umbra, 30 - SAN GIUSTINO (PC) Tel./Fax 075.856421

.. Sede legale & Direzione generale
Via G, Mazzini, 17
52031 Anghiari AR

Tel. 0575 78761 - Fax 0575 789889

BANCA DI ANGHIARI E STIA Negozio Finanziario Lama

Fil. San Glusting - Citerna - Tittadi Castelle

LARSENALE




