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La storia

L.oris corre ancora:
«l.a mia maratona
contro la cecita»

Loris vince la sua battagha e torna a correre
«Cleco da 10 anni, ora faccio le maratone»

Dopo Uappello sul Carlino ha trovato un compagno: «Ci alleniamo uniti da una corda»

di MATTEO BONDI

CI ERAVAMO lasciati con una ri-
chiesta: qualcuno con cui correre ¢
che guidi i ‘movimenti lateral?’. Ci
ritroviamo con una mezza marato-
na fatta e una maratona vera, quella
da 42 km, in preparazione.

Nel mezzo?
«Una societa mi ha contattato e ho
trovato qualcuno che corresse con
me».
Loris Cappanna, forlimpopolese 42en-
ne, felicemente sposato e padre di fami-
glia, ha il fisico asciutto e atletico di chi
ha sempre fatto sport, ma...

Ma?
«Dal 2011 sono completamente cie-
co. Una malattia genetica degenera-
tiva negli ultimi 10 anni mi ha tolto
la vista. Ho subito 17 operazioni ten-
tando di tutto: ben sette trapianti di
cornee, innesti di cellule staminali
o di tessuti; ma tutto & risultato va-
no. Ora sono cieco».

Ad aprile aveva lanciato un
appello da queste pagine al-
la ricerca di una societa sporti-
vea che 'accogliesse e di qual-
cUno con cui correre; come é
andata?

«Subito dopo l'uscita dell’articolo

CHILOMETRI, TANTO E LUNGA
LA MARATONA CHE CAPPANNA
DISPUTERAIL 9 NOVEMBRE

sul Carlino mi hanno contattato ben
due persone, molto disponibili a cor-
rere con me, ma volevano essere pa-
gate per il disturbon.
Poi & andata meglio?

«81, mi ha contattato I’Avis podisti-
ca di Forli. Hanno fatto girare una
comunicazione a tutti i loro soci
con la mia richiesta e molti mi han-
no risposto. Fra questi ho pure potu-
to scegliere chi aveva le caratteristi-
che migliori per correre con me».

SOLIDARIETA

Cappanna e stato contattato
dall’Avis podistica, molti soci
hanno risposto alla richiesta

And the winner is?
«Daniele Zattini, forlimpopolese an-
che lui. Ci siamo incontrati, abbia-
mo parlato di obiettivi e da giugno
ci alleniamo insieme».

Come funziona correre in
due?
«Corriamo uniti da una corda, Da-
niele mi sposta a destrao a sinistraa
seconda di dove sono gli ostacoli;
ognuno tiene un estremo con il pu-
gno della mano, a voce mi dice di sa-
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lire e scendere dai marciapiedi. Ci
troviamo molto bene, nei punti me-
no caotici corriamo addirittura go-
mito a gomito senza [ausilio della
corda».

Quando vi allenate?
«Due o tre volte alla settimana, Da-
niele si ritaglia i tempi dal suo lavo-
ro con molta disponibilita e affetto
nei miei confronti; poi la domenica
partecipiamo alle gare in giro per la
Romagnan.

Ultima gara effetivata?
«l.a mezza maratona di San Pancra-
zio domenica scorsa: 1 ora e 37 mi-
nuti, ¢ il mio record personale».

Gareggiate sempre insieme?
«Dipende dalle gare, a volte mi gui-
dano altri, sempre dell’Avis; oppu-
re & successo che in gara stessa, sen-
tendo arrivare qualcuno piu veloce
da dietro, abbia chiesto se mi porta-
vano al traguardo. In gruppo ormai
mi conoscono € c’¢ molta solidarie-
.

In future?

«Stiamo preparando la maratona in-
ternazionale di Ravenna, il prossi-
mo 9 novembre. 1.’Avis sta anche
cercando di accreditarsi come socie-
ta paralimpica, in questa maniera
potrei partecipare anche alle gare uf-
ficiali».
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